17.04.2020 Физкультура (теория).
Урок по теме. Игры моей Родины, какие они? Перечень вопросов, рассматриваемых в теме
народные игры;национальные игры;
«Салки»;
«Жмурки»;
«Ручеек».
Игра – занятие, которое служит для развлечения или отдыха, а также спортивного соревнования, подготовке к труду и будущей жизни.
Народные игры – игры, которые являются типичными для данного народа и отражают его особенности
Лапта – командная народная русская игра с мячом и битой.
Городки – спортивная народная русская игра, в которой необходимо «выбивать» метанием биты фигуры из пяти деревянных «чурок».
Многонациональная страна – страна, в пределах границ которой проживает несколько народов.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ
С древних времен игра стала неотъемлемой частью жизни человека. Сегодня, как и много веков назад, игры используются для воспитания и физического развития людей, они сопровождают человека всю жизнь – от раннего детства для старческих лет.
Существует огромное количество видов игр: детские, спортивные, психологические, интеллектуальные, компьютерные, подвижные, народные и многие другие.
Подвижные игры являются одним из вспомогательных средств физической культуры. В отличие от спортивных игр, подвижные не предполагают усиленных тренировок и участия в официальных соревнованиях, строгих правил и выполнения спортивных разрядов.
Народные игры – это игры, которые были созданы обычными людьми, «народом», и передавались из поколения в поколение. Очень важным является знакомство юных граждан с народными играми нашей многонациональной страны. Они могут показать детям особенности национальных культур разных народов, их обычаи и обряды.
Россия – это самая большая страна в мире. На ее территории бок о бок проживает около 190 народов. Каждый из них уникален и интересен по-своему. И, конечно, у всех этих народов существуют свои игровые традиции. Существуют даже национальные виды спорта. Например, русские лапта и городки, скачки байге и борьба куреш у многих тюркских народов, якутские национальные прыжки, гонки на охотничьих лыжах в Коми и многие другие.
Если говорить о национальных играх, то есть игры, которые известны и любимы всеми ребятами России одинаково. Ты, наверняка, слышал и даже играл в «Салки», «Жмурки», «Ручеек».
«Салки» считаются русской народной игрой. В начале игры выбирается водящий, который становится «салкой». По команде все играющие разбегаются врассыпную, а «салка» пытается их поймать. Коснувшись кого-либо рукой, водящий должен произнести: «Я тебя осалил». После этого пойманный игрок становится новым «салкой».
«Салки» - это древняя игра пастухов и охотников. То есть сегодня водящий, догоняя игроков, как бы ловит животных на пастбище или охоте, как когда-то в давние времена.
У многих народов России существуют свои вариации «Салок». Так, например, в республике Коми такая игра называется «Стой, олень». В этой разновидности водящий называется «охотником» или «пастухом», а разбегающиеся игроки – «оленями». Игра продолжается, пока «охотник» не поймает 5 «оленей».
В процессе этой игры успешно развиваются быстрота, выносливость и ловкость. Ведь чтобы кого-то «осалить» или же, наоборот, сбежать от водящего, нужно уметь быстро, а иногда и долго бегать, и быть готовым вовремя увернуться.
Еще одна известная всем русская народная игра – это «Жмурки». В ней водящему завязывают глаза, а остальные игроки должны разбежаться по заранее ограниченной территории. Затем водящий должен на ощупь пытаться поймать любого игрока, и если ему это удалось, то назвать того, кого поймал.
«Жмурки» символизируют «слепой» поиск спутника жизни, или же жизненного пути вообще.
В башкирских «Жмурках» игроки по команде перебегают с кружка на кружок, приготовленных заранее, пока водящий не приблизится вплотную к кому-то из них. Тогда все должны замереть на своих кружках, а водящий должен в тишине найти игрока, который может приседать, наклоняться в стороны, но оставаться обеими ногами на своем месте.
В Северной Осетии подобная игра называется «Слепой медведь». В ней игроки должны привлекать внимание водящего различными громкими звуками, например, с помощью двух деревянных палочек или колокольчика.
Интересный вариант «Жмурок» у татар. Водящий должен по голосу узнать игрока, положившего ему на плечо руку и назвавшего его по имени, после чего сорвать повязку и догнать убегающего.
«Жмурки» отлично развивают ловкость, ведь даже просто двигаться с закрытыми глазами, сохраняя равновесие, довольно сложно.
Любимой многими поколениями детей в России является еще одна русская народная игра «Ручеек». В ней игроки разбиваются на пары, берутся за руки, держат их над головой и встают друг за другом, образуя коридор. Тот, у кого пары не оказалось, начиная от «истока» «ручейка», проходит в коридор, выбирает себе пару. Новая пара доходит до начала «ручейка» и становится первой. Тот, чью пару «разбили» идет к «истоку» и также движется по течению в поисках новой пары. Чем больше участников, чем быстрее образуются новые пары, тем игра веселее.
«Ручеек» символизирует с одной стороны течение воды. В более широком смысле «Ручеек» - это течение самой жизни.
Эта игра помогает развить качества, которые очень полезны в спорте. Это умение взаимодействовать с партнером, оперативно принимать решения.
У народов Северного Кавказа известно много игр, связанных с бегом с палкой в руке. Чаще всего они проводятся в виде эстафет, когда участники команд должны пробежать от старта к финишу, держа перед собой длинную палку, например, на ладони, на кулаке, пальце или локте. Эти игры имитируют фехтование, а также умение предков легко балансировать, перемещаясь в горах и скалах, иногда по самым узким тропам.
Подобные игры превосходно развивают ловкость, а также быстроту.
Народных игр, как и народов в целом, огромное количество. Все они уникальны, но в то же время имеют много общего, ведь соседствуют бок о бок в огромной стране. Наша задача – не потерять эти богатые традиции в век компьютерных технологий, а поддержать связь поколений.
ЗАДАНИЕ 
1. Кто является «салкой» в игре «Салки»? Варианты ответа:
водящий	
ведущий
водяной
Решение. Перед началом игры «Салки» среди играющих выбирается водящий – «салка».
2. Сколько «оленей» должен поймать «охотник» в игре «Стой, олень» народа Коми?
одного
двух
пятерых
Решение. В игре «Стой, олень» водящий – «охотник» должен поймать пять «оленей», после чего меняется водящий
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Óðîê ïî òåìå

. Èãðû ìîåé Ðîäèíû, êàêèå îíè?

 

Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ â 

òåìå

 

íàðîäíûå èãðû;íàöèîíàëüíûå èãðû;

 

«Ñàëêè»;

 

«Æìóðêè»;

 

«Ðó÷ååê».

 

Èãðà

 

–

 

çàíÿòèå, êîòîðîå ñëóæèò äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ èëè îòäûõà, à òàêæå 

ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, ïîäãîòîâêå 

ê òðóäó è áóäóùåé æèçíè.

 

Народные игры

 

–

 

игры, которые являются типичными для данного народа и отражают его особенности

 

Лапта

 

–

 

командная народная русская игра с мячом и битой.

 

Городки

 

–

 

спортивная народная русская 

игра, в которой необходимо «выбивать» метанием биты фигуры из 

пяти деревянных «чурок».

 

Многонациональная страна

 

–

 

страна, в пределах границ которой проживает несколько народов.
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Ñ äðåâíèõ âðåìåí èãðà ñòàë

à íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ, êàê è ìíîãî âåêîâ íàçàä, èãðû 

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé, îíè ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà âñþ æèçíü 

–

 

îò 

ðàííåãî äåòñòâà äëÿ ñòàð÷åñêèõ ëåò.

 

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ èãð: äå

òñêèå, ñïîðòèâíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, 

êîìïüþòåðíûå, ïîäâèæíûå, íàðîäíûå è ìíîãèå äðóãèå.

 

Ïîäâèæíûå èãðû

 

ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â îòëè÷èå îò 

ñïîðòèâíûõ èãð, ïîäâèæíûå íå ïðåäïîëàãàþò óñèëåííûõ òðåíèðîâîê è ó÷àñòèÿ â îôèöèàëüíûõ 

ñîðåâíîâàíèÿõ, ñòðîãèõ ïðàâèë è âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

 

Íàðîäíûå èãðû

 

–

 

ýòî èãðû, êî

òîðûå áûëè ñîçäàíû îáû÷íûìè ëþäüìè, «íàðîäîì», è ïåðåäàâàëèñü èç 

ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî þíûõ ãðàæäàí ñ íàðîäíûìè èãðàìè íàøåé 

ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíû. Îíè ìîãóò ïîêàçàòü äåòÿì îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð ðàçíûõ íàðîäî

â, 

èõ îáû÷àè è îáðÿäû.

 

Ðîññèÿ 

–

 

ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòðàíà â ìèðå. Íà åå òåððèòîðèè áîê î áîê ïðîæèâàåò îêîëî 190 íàðîäîâ. 

Êàæäûé èç íèõ óíèêàëåí è èíòåðåñåí ïî

-

ñâîåìó. È, êîíå÷íî, ó âñåõ ýòèõ íàðîäîâ ñóùåñòâóþò ñâîè èãðîâûå 

òðàäèöèè. Ñóùåñòâóþò äàæå íàöèîíà

ëüíûå âèäû ñïîðòà. Íàïðèìåð, ðóññêèå ëàïòà è ãîðîäêè, ñêà÷êè áàéãå è 

áîðüáà êóðåø ó ìíîãèõ òþðêñêèõ íàðîäîâ, ÿêóòñêèå íàöèîíàëüíûå ïðûæêè, ãîíêè íà îõîòíè÷üèõ ëûæàõ â Êîìè 

è ìíîãèå äðóãèå.

 

Åñëè ãîâîðèòü î íàöèîíàëüíûõ èãðàõ, òî åñòü èãðû, êîòîðûå èçâåñòíû 

è ëþáèìû âñåìè ðåáÿòàìè Ðîññèè 

îäèíàêîâî. Òû, íàâåðíÿêà, ñëûøàë è äàæå èãðàë â «Ñàëêè», «Æìóðêè», «Ðó÷ååê».

 

«Ñàëêè» ñ÷èòàþòñÿ ðóññêîé íàðîäíîé èãðîé. Â íà÷àëå èãðû âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ 

«ñàëêîé». Ïî êîìàíäå âñå èãðàþùèå ðàçáåãàþòñÿ âðàññûï

íóþ, à «ñàëêà» ïûòàåòñÿ èõ ïîéìàòü. Êîñíóâøèñü 

êîãî

-

ëèáî ðóêîé, âîäÿùèé äîëæåí ïðîèçíåñòè: «ß òåáÿ îñàëèë». Ïîñëå ýòîãî ïîéìàííûé èãðîê ñòàíîâèòñÿ 

íîâûì «ñàëêîé».

 

«Ñàëêè»

 

-

 

ýòî äðåâíÿÿ èãðà ïàñòóõîâ è îõîòíèêîâ. Òî åñòü ñåãîäíÿ âîäÿùèé, äîãîíÿÿ èãðîêîâ, êà

ê áû ëîâèò 

æèâîòíûõ íà ïàñòáèùå èëè îõîòå, êàê êîãäà

-

òî â äàâíèå âðåìåíà.

 

Ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ðîññèè ñóùåñòâóþò ñâîè âàðèàöèè «Ñàëîê». Òàê, íàïðèìåð, â ðåñïóáëèêå Êîìè òàêàÿ èãðà 

íàçûâàåòñÿ «Ñòîé, îëåíü». Â ýòîé ðàçíîâèäíîñòè âîäÿùèé íàçûâàåòñÿ «îõîòíèêîì» èë

è «ïàñòóõîì», à 

ðàçáåãàþùèåñÿ èãðîêè 

–

 

«îëåíÿìè». Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà «îõîòíèê» íå ïîéìàåò 5 «îëåíåé».

 

Â ïðîöåññå ýòîé èãðû óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü è ëîâêîñòü. Âåäü ÷òîáû êîãî

-

òî 

«îñàëèòü» èëè æå, íàîáîðîò, ñáåæàòü îò âîäÿùåãî, íóæíî

 

óìåòü áûñòðî, à èíîãäà è äîëãî áåãàòü, è áûòü 

ãîòîâûì âîâðåìÿ óâåðíóòüñÿ.

 

Åùå îäíà èçâåñòíàÿ âñåì ðóññêàÿ íàðîäíàÿ èãðà 

–

 

ýòî «Æìóðêè». Â íåé âîäÿùåìó çàâÿçûâàþò ãëàçà, à 

îñòàëüíûå èãðîêè äîëæíû ðàçáåæàòüñÿ ïî çàðàíåå îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè. Çàòåì âîäÿùè

é äîëæåí íà 

îùóïü ïûòàòüñÿ ïîéìàòü ëþáîãî èãðîêà, è åñëè åìó ýòî óäàëîñü, òî íàçâàòü òîãî, êîãî ïîéìàë.

 

«Æìóðêè» ñèìâîëèçèðóþò «ñëåïîé» ïîèñê ñïóòíèêà æèçíè, èëè æå æèçíåííîãî ïóòè âîîáùå.

 

Â áàøêèðñêèõ «Æìóðêàõ» èãðîêè ïî êîìàíäå ïåðåáåãàþò ñ êðóæêà íà êðó

æîê, ïðèãîòîâëåííûõ çàðàíåå, ïîêà 

âîäÿùèé íå ïðèáëèçèòñÿ âïëîòíóþ ê êîìó

-

òî èç íèõ. Òîãäà âñå äîëæíû çàìåðåòü íà ñâîèõ êðóæêàõ, à âîäÿùèé 

äîëæåí â òèøèíå íàéòè èãðîêà, êîòîðûé ìîæåò ïðèñåäàòü, íàêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíû, íî îñòàâàòüñÿ îáåèìè 

íîãàìè íà ñâîåì ìåñ

òå.

 

Â Ñåâåðíîé Îñåòèè ïîäîáíàÿ èãðà íàçûâàåòñÿ «Ñëåïîé ìåäâåäü». Â íåé èãðîêè äîëæíû ïðèâëåêàòü 

âíèìàíèå âîäÿùåãî ðàçëè÷íûìè ãðîìêèìè çâóêàìè, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ äâóõ äåðåâÿííûõ ïàëî÷åê èëè 

êîëîêîëü÷èêà.

 

Èíòåðåñíûé âàðèàíò «Æìóðîê» ó òàòàð. Âîäÿùèé äîëæåí

 

ïî ãîëîñó óçíàòü èãðîêà, ïîëîæèâøåãî åìó íà ïëå÷î 

ðóêó è íàçâàâøåãî åãî ïî èìåíè, ïîñëå ÷åãî ñîðâàòü ïîâÿçêó è äîãíàòü óáåãàþùåãî.

 

«Æìóðêè» îòëè÷íî ðàçâèâàþò ëîâêîñòü, âåäü äàæå ïðîñòî äâèãàòüñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñîõðàíÿÿ 

ðàâíîâåñèå, äîâîëüíî ñëîæíî.

 

Ë

þáèìîé ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè äåòåé â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ åùå îäíà ðóññêàÿ íàðîäíàÿ èãðà «Ðó÷ååê». Â íåé 

èãðîêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, áåðóòñÿ çà ðóêè, äåðæàò èõ íàä ãîëîâîé è âñòàþò äðóã çà äðóãîì, îáðàçóÿ 

êîðèäîð. Òîò, ó êîãî ïàðû íå îêàçàëîñü, íà÷èíàÿ îò «èñòîêà

» «ðó÷åéêà», ïðîõîäèò â êîðèäîð, âûáèðàåò ñåáå 

ïàðó. Íîâàÿ ïàðà äîõîäèò äî íà÷àëà «ðó÷åéêà» è ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé. Òîò, ÷üþ ïàðó «ðàçáèëè» èäåò ê «èñòîêó» 

è òàêæå äâèæåòñÿ ïî òå÷åíèþ â ïîèñêàõ íîâîé ïàðû. ×åì áîëüøå ó÷àñòíèêîâ, ÷åì áûñòðåå îáðàçóþòñÿ íîâûå 

ï

àðû, òåì èãðà âåñåëåå.

 

«Ðó÷ååê» ñèìâîëèçèðóåò ñ îäíîé ñòîðîíû òå÷åíèå âîäû. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå «Ðó÷ååê» 

-

 

ýòî òå÷åíèå 

ñàìîé æèçíè.

 

