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Ответить на вопросы:
1-Каково значение волейбола для физического развития занимающихся?
2- Расскажите об основных правилах игр в волейбол.
4-Как технически правильно производится нижняя прямая подача мяча?
5-Назовите упражнения, применяемые для овладения приемом мяча.
6-Опишите тактические действия в волейбол.

