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Ссылка на учебник: https://ru.calameo.com/read/001384808432ac754c194
Задание:§1 Страница истории
Ответить на вопросы:
1-Когда и где зародились Олимпийские игры?
2-Кто был первым победителем Игр в Древней Греции
3-Что является главным ритуалом церемонии открытии Игр?

07.04.2020
Ссылка на учебник: https://ru.calameo.com/read/001384808432ac754c194
Задание:§6 Легкая атлетика
Ответить на вопросы:
1-Какие виды упражнений входят в легкую атлетику?
2- Чем отличается спортивная ходьба от обычной?
3-На каких дистанциях применяются высокий и низкий старт?

08.04.2020
Ссылка на учебник: https://ru.calameo.com/read/001384808432ac754c194
Задание:§7 Гимнастика
Ответить на вопросы:
1-Какие виды гимнастики вы знаете?
2- Какие упражнения составляют основную гимнастику?



