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Задание:§ 14 Баскетбол стр. 55-56         стр. 61-64
Ответить на вопросы:
1-Какие физические качества можно развивать, занимаясь гандболом?
2- Расскажите об основных правилах игры в ганбол.
3-Какие виды бросков вы знаете? Дайте им характеристику.
4-Как выполняется 7-метровый штрафной бросок? Назовите упражнения для овладения им.
[bookmark: _GoBack]5-Как происходит взаимодействие вратаря и защитника во время игры?


