
 

 



 

04.06 

Четвёртый день 

Четверг  

ДЕНЬ  

ПЕРВЫХ 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых.  

День 4. Проектная сессия «Открывая 

горизонты» 

1000:1200 

6.«Быть в Движении»-посещение 

патриотического центра «Победа» 

1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

05.06 

Пятый день 

Пятница  

Миссия 

«БУДЬ 

ЗДОРОВ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых. День 5. Экскурсия 

«Время здоровья!» в южный парк «Малинки». 

1000:1300 

6. Обед 1300:1400 

7. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

8. Уход домой  1430 

08.06 

Шестой день 

Понедельник 

Миссия  

«УМЕЙ 

ДРУЖИТЬ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых. День 6.  

Клуб дипломатов (дискуссионная площадка) 

1000:1200 

6. Спортивная эстафета. 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. Конкурс «По 

неведомым дорожкам Пушкина» 

1400:1430 

9. Уход домой  1430 

09.06 

Седьмой день 

Вторник 

Миссия 

«ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ 

 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 7.  Музей Истории 

города Ростова-на-Дону 

1000:1200 

6. Орлята России. День 2. Посещение 

городской выставки детского технического и 

декоративно-прикладного творчества 

посвященной Году единства народов России. 

1200: 1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 



 

10.06 

Восьмой день 

Среда  

Миссия 

«БУДЬ 

ЗДОРОВ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 8. Готовьтесь к бою! 

Соревнования по ЛАЗЕРТАГУ! 

1000:1200 

6. Концерт «Россия – мой дом!» 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

11.06 

Девятый день 

Четверг 

Миссия  

«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!

» 

 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых. День 9. Квиз «Кинохиты» 1000:1200 

6. Орлята России. День 3. Фестиваль 

творчества «Время талантов» 

1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 

15.06 

Десятый день 

Понедельник 

Миссия  

«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!

» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 10.  
Мастер-класс «Коллективная картина» 

1000:1200 

6. Кружковая работа 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 

16.06 

Одиннадцатый 

день 

Вторник 

Миссия  

«НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых. День 11. 

Поездка в хутор Пухляковский-день в духе 

казачества 

1000:1200 

6. Обед 1300:1400 

9. Уход домой  1430 



 

17.06 

Двенадцатый 

день 

Среда 

Миссия  

«БЛАГОТВО

РИ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 12.  

Интерактивное занятие «Кто такой волонтер?» 

Конкурс проектов «Благотвори!» 

1000:1200 

6. Орлята России. День 4. Занятия в 

Мастерских Клуба Веселых человечков 

1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 

18.06 

Тринадцатый 

день 

Четверг 

Миссия  

«БЛАГОТВО

РИ!» 

 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых.  

День 13. Игра «Герой нашего времени» 

1000:12.00 

6. Кружковая работа.  

Мастер-класс «Правила организаторской 

работы» 

12.00-1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 

19.06 

Четырнадцатый 

день 

Пятница 

Миссия  

«ДОСТИГАЙ 

И 

ПОБЕЖДАЙ

!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 14. 

«Бременские музыканты»- Музыкальный театр 

1000:1200 

6. Конкурс стихов «Без срока давности». 

Кружковая работа 

1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 

22.06 

Пятнадцатый 

день 

Понедельник 

Миссия  

«РАССКАЖ

И О 

ГЛАВНОМ!

» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 15.  

Занятие «Медиа-грамотность – это круто!» 

1000:1200 

6. Квест «Остров сокровищ» 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой  1430 



 

23.06 

Шестнадцатый 

день 

Вторник  

Миссия 

«ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 16. Фотокросс 

«Открывай страну» 

1000:1200 

6. Обзорная экскурсия по «Дорогам Войны» 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

24.06 

Семнадцатый 

день 

Среда  

Миссия  

«БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 17. Экологическая 

тропа 

1000:1200 

6.  Конкурс плакатов «Береги планету!» 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

25.06 

Восемнадцатый 

день 

Четверг 

Миссия  

«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение первых. День 18.  

«Немного об истории России». Кружковая 

работа 

1000:1200 

6. «Галопом по эпохам». Кружковая работа 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

26.06 

Девятнадцатый 

день 

Пятница 

Миссия  

«СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5.  Движение Первых. День 19. 

Интеллектуальная игра «Морской бой» 

1000:1200 

6. Игра на местности «Юные разведчики». 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 



 

29.06 

Двадцатый день 

Понедельник 

Миссия  

«БЫТЬ 

ЧЕЛОВЕКО

М!», «БЫТЬ  

ПЕРВЫМ!», 

«БЫТЬ  

ВМЕСТЕ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5.  Движение Первых. День 20. «Книга 

рекордов отряда» 

1000:1200 

6. Пижамная вечеринка 1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

30.06 

Двадцать 

первый день 

Вторник 

Миссия 

«ДО СКОРЫХ 

ВСТРЕЧ!» 

1. Встреча детей 830:850 Начальник лагеря 

А.В. Зарапова 

Советник 

директора 

Е.В. Шаповалова 

воспитатели 

отрядов. 

2. Зарядка с Первыми 850:900 

3. Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день) 

900:915 

4. Завтрак 915:1000 

5. Движение Первых. День 21.  День 

сюрпризов Поролоновое шоу 

Закрытие лагерной смены 

1000:1200 

6. Орлята России. День 5. Поющая площадь 

«Мелодия дружбы» 

1200:1300 

7. Обед 1300:1400 

8. Прогулка на свежем воздухе. 1400:1430 

9. Уход домой 1430 

 

 

 

5. Ожидаемые результаты работы лагеря: 

1. Укрепление здоровья детей; 

2. Развитие у школьников интереса к занятиям физкультуры и спортом; 

3. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и 

национальностей; 

4. Выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме 

оздоровления. 

 


