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Задание: Прочитать стр.6-12
Ответить на вопросы:
1-Какие физические качества развивали у своих детей народы Древней Руси?
2-Рассмотри внимательно рисунки стр.6-10.Какие упражнения древних народов используются в современных соревнованиях?
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Задание: Прочитать стр.14-18
Ответить на вопросы:
1-О каких видах физических упражнений ты знал?
2-Для чего нужны подводящие и общеразвивающие упражнения?
3-Какие упражнения называются соревновательным?

